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En 2017, célébrez l'année du haricot !
Tout le monde peut faire pousser des haricots dans son jardin, car c’est l'un des légumes les plus faciles à réussir. Et il n'y a rien de meilleurs que des haricots fraîchement cueillis. 
Les haricots verts sont bons pour la santé en raison de leurs propriétés antioxydantes et de leur teneur en vitamines, fibres et minéraux.
Les plants de haricots font également de jolies plantes de jardin, dont les fleurs doivent être pollinisées pour produire des gousses. Attirez les pollinisateurs en plantant des capucines, des cosmos, de la bourrache et du tournesol près de vos haricots.
Vous pouvez faire pousser des haricots très facilement à partir de semences, ou vous procurer des plants dans votre jardinerie ou pépinière au printemps. 
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