Fleuroselect 2017 – het jaar van de boon – MEDIUM

Vier 2017, het jaar van de boon
Iedereen kan bonen kweken in de tuin; het is een van de makkelijkste groenten om zelf te telen, en bonen die vers uit de tuin komen zijn heerlijk. 
Bonenplanten zijn mooie tuinplanten. Pronkbonen werden vroeger om hun sierwaarde gekweekt. Bovendien zijn de meeste bonenbloemen zeer rijk aan nectar en daardoor trekken ze veel bestuivers aan (vooral bijen). 
Sperziebonen zijn gezond, ze bevatten antioxidanten en ook veel vitamines, vezels en mineralen. 
Of je nou de voorkeur geeft aan de elegante dunne sperziebonen, de lange peulen van de pronkbonen, bonen om te drogen of de al vroeg in het jaar te oogsten tuinbonen; er is een juiste boon voor elke tuin, elke plantenbak en elk bord.
Bonen zijn bijzonder makkelijk zelf uit zaad op te kweken, maar je kunt ook in de lente kant-en-klare bonenplantjes halen bij een kwekerij of tuincentrum.
Bonentips
Als je weinig ruimte hebt, kweek dan klimmende bonenplanten als sperziebonen en pronkbonen in een container of plantenbak onderaan een muur, waar ze dan tegenop kunnen groeien, of laat ze een wigwam van stokken beklimmen. 
Wil je ze in bloembakken kweken, kies dan voor dwergbonen. Dit zijn kortere, compactere planten die clusters van smakelijke dunne sperziebonen produceren. 
Alle bloemen van de bonenplanten moeten bestoven worden om de waardevolle peulen te vormen die we willen hebben. Lok bestuivers door Oost-Indische kers, cosmea, bernagie en zonnebloem bij je bonenplanten te zetten.
Vermijd het gebruik van pesticiden zodat je geen residu hebt op je bonen en je tuin een veiligere plek wordt. 
Oogst de jonge peulen vóórdat de bonen erin beginnen op te zwellen, dan blijven je planten nieuwe peulen vormen. 
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