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2017 is het jaar van de boon
Vier het jaar van de boon en word een thuiskweker
Iedereen kan bonen kweken in de tuin; het is een van de makkelijkste groenten om zelf te telen, bonen die vers uit de tuin komen zijn heerlijk, en veel soorten hebben bovendien prachtige bloemen. 
Bonen kweken is leuk en makkelijk – en het levert ook nog eens lekkere bonen op.
Bonenplanten zijn mooie tuinplanten. Pronkbonen werden vroeger om hun sierwaarde gekweekt. Daarbij zijn de meeste bonenbloemen zeer rijk aan nectar en trekken dus veel bestuivers aan, vooral bijen. 
Of je nou de voorkeur geeft aan de elegante dunne sperziebonen, de lange peulen van de pronkbonen, bonen om te drogen of de al vroeg in het jaar te oogsten tuinbonen; er is een juiste boon voor elke tuin, elke plantenbak en elk bord.
Bonen zijn bijzonder makkelijk zelf uit zaad op te kweken, maar je kunt ook in de lente kant-en-klare bonenplantjes halen bij een kwekerij of tuincentrum. 
Bijzonder goed voor bestuivers
· Alle soorten bonenplanten hebben bestuivende insecten nodig om bevrucht te worden.
· Wees bijvriendelijk en zorg voor voldoende enkelbloemige open bloemen in je tuin om ze te lokken.
· Wees voorzichtig met alle soorten pesticiden en vermijd indien mogelijk het gebruik ervan helemaal. Je eetbare bonen zullen dan vrij zijn van enig residu en je tuin zal voor iedereen een veiligere plek zijn.
Kleine ruimtes
Als je een kleine tuin hebt, of misschien alleen een patio of balkon, dan kun je nog steeds bonen kweken. Een muur of schutting is al genoeg; dan kun je je sperziebonen of pronkbonen in een container of plantenbak ertegenaan zetten terwijl je de bonen tegen een trellis (latwerk) of net omhoog laat groeien. Verwijder wel de groeipunten van de planten als ze de gewenste maximale hoogte hebben bereikt, anders krijg je ‘Sjakie en de bonenstaak’-achtige taferelen. 
Als je niet zomaar twee meter de lucht in kunt, kies dan voor dwergbonen. Dit zijn kortere, compactere planten die clusters van smakelijke dunne sperziebonen produceren. Je kunt ook zaad kopen van dwergpronkbonen; die zijn ideaal voor potten en bakken.
Goede buren
Alle bloemen van de bonenplanten moeten bestoven worden om de waardevolle peulen te vormen die we willen hebben. Hommels zijn de beste bestuivers; die kunnen diep in de grotere bloemen klimmen om bij de nectar te komen, en brengen daarbij het stuifmeel van bloem tot bloem. Lok deze en andere waardevolle bestuivers door Oost-Indische kers bij je bonen te zetten. De grote heldere bloemen daarvan zijn een soort wapperende vlaggen voor deze insecten en vormen een goede alternatieve bron van nectar en stuifmeel. Andere goede bloemen om bij je bonenplanten te zetten zijn de cosmea, de zonnebloem en het komkommerkruid (bernagie).
Enkele kleurrijke opties
Niet alle bonen zijn groen. Sommige sperziebonen en sommige klimbonen hebben paarse bloemen en donkerpaarse peulen die voor extra kleur zorgen in zowel de tuin als het eten. De meeste paarse bonen worden wel groen als ze gekookt worden. 
Terwijl de meeste pronkbonen prachtige rode bloemen hebben (de reden waarom ze vroeger om hun sierwaarde gekweekt werden), zijn er ook varianten met helderwitte bloemen. Een mix van rode en witte bloemen maakt de tuin kleurrijker en trekt misschien ook nog extra bestuivers aan.
Er is zelfs een tuinboon met paarsrode bloemen die een hoge sierwaarde heeft en mooi contrasteert met de witte bloemen van de ‘normale’ tuinbonen. 
Sommige bonen, zoals de borlotti, hebben geweldige bespikkelde peulen in crèmekleurige en robijnrode tinten en leveren bonen op die goed geschikt zijn om te drogen. Gedroogde bonen blijven lang goed en zijn perfect voor soepen, stoofschotels en recepten met gebakken bonen.
Bonentips
· Om ervoor te zorgen dat je planten bonen blijven produceren, moet je de jonge peulen oogsten vóórdat de bonen erin beginnen op te zwellen. Zodra de plant ‘denkt’ dat er succesvol zaden zijn geproduceerd, stopt de aanmaak van nieuwe bloemen en droogt de bonenbron op. 
· Plant wat later in het seizoen ook nog een paar bonen. In juni geplante pronkbonen hebben geen bescherming tegen vorst nodig en zullen tot in augustus smakelijke, extra zoete bonen blijven produceren. 
· Als je ruimtegebrek hebt, kun je een wigwam van bamboestokken of hazelaartakken bouwen waar je bonen tegenop kunnen klimmen. 
· Laat aan het einde van het seizoen een paar peulen aan de plant zitten zodat die kunnen afrijpen. Daarna kunnen die gedroogd en veilig opgeborgen worden, zodat je daar volgend jaar nieuwe bonenplanten uit kunt laten groeien. 
Gezondheidszaken
· Sperziebonen zijn gezond, ze bevatten antioxidanten en hebben een positieve uitwerking op hart en vaatstelsel.
· Bonen zijn rijk aan vitaminen, vezels en goede mineralen en sporenelementen. Bovendien bevatten ze weinig calorieën. 
· Om de smaak te optimaliseren en zoveel mogelijk gezonde voedingsstoffen te behouden, kun je bonen het beste stomen.
Bonenweetjes
De meeste bonensoorten die we in de tuin kweken zijn niet winterhard. Dat betekent dat als je al met de opkweek wilt beginnen voordat de kans op nachtvorst verdwenen is (eind mei, begin juni), je de zaden, zaailingen en plantjes vorstvrij moet houden totdat het veilig is om ze uit te planten. Dit geldt bijvoorbeeld voor sperziebonen, pronkbonen en dwergbonen. Zaai die daarom in een afgeschermde ruimte, zoals een kas. Doe dat tussen april en juni (zie ook het stukje ‘Stap voor stap’). Later gezaaide planten (in juni) hebben vaak zoeter smakende peulen. Als je een constante aanvoer van bonen wilt hebben, zaai er dan vanaf april elke twee weken een paar. 
Tuinbonen zijn de uitzondering op de regel. Die zijn niet alleen stevig, maar overleven ook de koude en vochtige winter. Ze kunnen zelfs in de herfst gezaaid worden zodat je in de lente een extra vroege oogst van smakelijke bonen hebt. Tuinbonen kunnen direct op de plek gezaaid worden waar ze moeten groeien, maar je kunt ze ook in potten of kweekbakken zaaien en ze later uitplanten. 
De beste tijd om tuinbonen te zaaien is van september t/m november, of in februari-maart. Als het een strenge winter is, vinden de planten het fijn als je ze afdekt met een teeltdoek of iets dergelijks, tot het weer wat beter wordt. (Zie het stukje ‘Stap voor stap’ voor eenvoudige zaai-instructies.) 
Het andere grote pluspunt van tuinbonen (en dat geldt alleen voor tuinbonen) is dat je de bladeren kunt eten. Let wel op dat je zeker weet dat je tuinbonenbladeren eet. De jonge bladeren kun je in de wokmaaltijd gebruiken of rauw in salades. Ze voegen een frisse, prettige boonachtige smaak toe aan je maaltijden en geven extra volume aan eigengekweekte salades. Pluk echter niet alle stelen, want je wilt vast ook dat sommige stelen bloemen en dus peulen gaan voortbrengen. 
Makkelijk te kweken
Bonen van alle soorten en maten zijn makkelijk te kweken en ontkiemen vrij snel. Dit geldt voor alle soorten bonen, maar vergeet niet dat alleen tuinbonen winterhard zijn, dus alle andere soorten moeten beschermd worden tot alle kans op nachtvorst is verdwenen. Zaai ze in april of mei om de beste resultaten te krijgen. 
Stap voor stap
Het beste is om de boontjes in diepe kweekbakken te zaaien, één per module, of per vijf in 1 liter-potten. 
1 Vul je potten of kweekbak(ken) met goede zaai- en stekgrond.
2 Maak met behulp van een plantstok of potlood gaten in de stekgrond die twee keer zo diep zijn als de boon lang is. Eén gat per module of vijf gaten in een 1 liter-pot.
3 Laat één boontje in elk gat vallen, met een smal uiteinde naar boven, zodat de bonen rechtop staan en niet dwars in de grond liggen. Hierdoor is er minder kans dat de zaden gaan rotten. 
4 Bedek de zaden met wat stekgrond en giet er voorzichtig ietwat lauw water overheen.
5 Houd de grond vochtig maar niet doorweekt. Afhankelijk van de temperatuur zal het één tot drie weken duren voordat de boontjes ontkiemd zijn en de eerste blaadjes hebben gevormd.
6 Als je planten groot genoeg zijn om te verplanten, zet je ze in de tuin of de pot of plantenbak waar je ze in wilt laten groeien. Vergeet niet dat sperziebonen en pronkbonen pas naar buiten mogen als er geen kans meer is op nachtvorst.
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